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American Journal of  Preventive Medicine - Peer Workers in the 
Behavioral  and Integrated Health Workforce : Opportunities and 

Future Directions 

 
L'article examine l'importance croissante des travailleurs pairs dans les services de santé 
comportementale, définis comme des individus en rétablissement de troubles mentaux 
et/ou d'addictions qui utilisent leur expérience vécue pour soutenir d'autres personnes sur 
le chemin du rétablissement. Il explore différents modèles de soutien par les pairs, 
notamment leur intégration dans des équipes de soins de santé intégrés, des équipes de 
services en cas de crise, et des programmes de traitement médicamenteux assisté pour les 
troubles liés à l'usage d'opioïdes, entre autres. L'efficacité du soutien par les pairs est 
soulignée comme bénéfique, bien que nécessitant davantage de recherches pour préciser 
son impact. L'article aborde également les défis et les opportunités liés à la formation, à la 
certification, à la satisfaction professionnelle et à l'intégration des travailleurs pairs dans les 
équipes de soins. Il conclut sur l'importance de développer davantage le rôle des travailleurs 
pairs dans un environnement de santé en rapide évolution, soulignant le besoin de 
financements adaptés et d'une reconnaissance accrue de leur valeur dans le parcours de 
rétablissement des personnes souffrant de troubles comportementaux. 
 
Lien vers l’article complet : https://pair-aidance-addictions-
bretagne.bzh/?dl_name=1-s2.0-S0749379718316374-
main.pdf 
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